Donnerstag, 04. Auqust 2016
Fahrradtour zu Eikhof’s Kaffeestube
Hiilshagen, ca. 35 km

fur Fahrradfahrer
Treffpunkt: 13.30 Uhr Bahnhof Haste,

fiir Autofahrer It. Absprache
Anmeldung bis zum 30.07.2016
bei Christa Bodschwinna

Tel. 05723/8673

oder bei Margitta Langenheim
Tel. 05723/81188

Samstag, 03. September 2016
Familientag bei Mdbel Heinrich
In Kooperation mit dem LFV Rodenberg sind wir
wieder mit unserem LandFrauencafe von 10 - 18
Uhr présent. Wir freuen uns auf Kuchenspenden,
hilfsbereite LandFrauen und einen frohlichen Tag.

Donnerstag, 08. September 2016 e
Hamburg ,,das Tor zur Welt“ 4“' |

ist eine Reise wert -
fi,d_[_&.‘
Kosten: 45,00 €

Busfahrt, Stadtfiihrung, Hafenrundfahrt,
Kaffee und Kuchen in der Kaffeerosterei
Abfahrt: 07.30 Uhr Betriebshof Jirgens, Bad Nenndorf
Anmeldung bei Christa Hardekopf und Uberweisung
mit Vor- und Zunamen auf unser Reisekonto

bis zum 20.08.2016

Tel. 05723/981444

Freitag, 16. September 2016 - 18.00 Uhr
« Herbstfloristik » bei Anja Weikert
Rehrwieher Str. 7, Hohnhorst
Wir fertigen schonen, naturhaften Haus- und
Tarschmuck.

Kosten: Kursgebiihr 10,00 €
zuziiglich Material -

Anmeldung bis zum 02.09.2016

bei Christa Hardekopf

Tel. 05723/981444

Ansprechpartnerinnen:
Christa Hardekopf, Tel. 05723/981444

Ingelore Reese, Tel. 05723/8457

Rosemarie Otto, Tel. 05723/740845

Christa Bodschwinna, Tel. 05723/8673

Margitta Langenheim, Tel. 05723/81188

Reisekonto
LandFrauenverein
Ohndorf-Waltringhausen
Volksbank in Schaumburg
IBAN DE 74 2559 1413 0809164101
BIC GENODEF1BCK

Wie sieht der perfekte Tag fiir dich aus?
Ein schones Friihstiick,
ein Workshop
ein Ausflug ins Griine,
ein Tag mit Freunden?
Worauf wartest du nhoch?
Mach einfach mit!!!!

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.
Gaste sind herzlich willkommen!

Der Vorstand
LandFrauenverein Ohndorf-
Waltringhausen

In Zusammenarbeit mit der LEB

IHR BILDUNGSPARTNER

Land ¥ Frauen
i 2chaumby,, -

LandFrauenverein

Ohndorf-
Waltringhausen

Sommer
Reiseprogramm
2016

Vorsitzende: Karin Matthias
Hofeweg 1, OT Waltringhausen
31542 Bad Nenndorf
Tel. 05723/6350
E-Mail: karin.matthias@gmx.de
www.landfrauen-schaumburg.de



Donnerstag, 17. Marz 2016

LandFrauen-Kinonachmittag
Bring’ne Freundin mit!*
Lust auf einen entspannten Kinoabend?

Kino Bad Nenndorf
Beginn: 17.00 Uhr Einlass: 16.30 Uhr
Beginn: 20.00 Uhr Einlass: 19.30 Uhr

Kosten: 8,50 € (incl. Sektempfang)
Anmeldung bis zum 04.03.2016
bei Karin Matthias
Tel. 05723/6350

Donnerstaqg, 19. Mai 2016

Fahrradtour nach Frielingen
zum Bauerncafé Bullerdieck, ca. 35 km

fur Fahrradfahrer A
Treffpunkt: 13.30 Uhr Bahnhof Haste =10

fiir Autofahrer It. Absprache
Anmeldung bis zum 14.05.2016
bei Christa Bodschwinna

Tel. 05723/8673

oder bei Margitta Langenheim
Tel. 05723/81188

Dienstag, 24. Mai 2016

Gerste gegen Cholesterin

Essen Sie sich fit!

Besichtigung der Firma Dieckmann Cereals,
und Weiterfahrt nach Hameln

Kosten: 27,00 €
Busfahrt, Besichtigung mit Imbiss,
Stadtfiihrung Hameln
Abfahrt : 09.00 Uhr Betriebshof Jirgens, Bad Nenndorf
Anmeldung bei Christa Hardekopf
und Uberweisung mit Vor- und Zunamen
auf unser Reisekonto
bis zum 30.04.2016
Tel. 05723/981444

Samstag, 04. Juni 2016 — 9.30 Uhr Samstaqg, 02. Juli 2016 — 14.00 Uhr

»Frauenfrihstiick* Workshop ,,Blaudruck auf Leinen*
im Grandhotel Esplanade bei Sonja Wehrhahn
Restaurant L’'Orangerie Allee 15 a, ASB Wohnpark, Rodenberg

Bad Nenndorf )
Langer fit und dynamisch: Kosten: Kursgebiihr 6,00 €

Wie man seinen eigenen Jungbrunnen _ zuziiglich Material
entdeckt. Teilnehmerzahl auf 12 Personen begrenzt.

Anmeldung bis zum 25.06.2016
bei Christa Hardekopf
Kosten: 12,00 € Tel. 05723/981444
Anmeldung bis zum 28.05.2016
bei Christa Hardekopf
Tel. 05723/981444

Referentin: Renate Frank

Donnerstag, 14. Juli 2016
Fahrradtour nach Poggenhagen

Donnerstag, 16. Juni 2016 mit Besichtigung der Forellenzucht ,
GroRe Fahrradtour ca. 35 km
zu den Herrenhauser-Garten,
ca. 50 km fur Fahrradfahrer f‘i

Treffpunkt: 13.30 Uhr Bahnhof Haste, [ (4}

Treffpunkt: 09.30 Uhr Bahnhof Haste fiir Autofahrer It. Absprache
Anmeldung bis zum 11.06.2016 B Anmeldung bis zum 09.07 2016 e
bei Christa Bodschwinna }fv ' bei Christa Bodschwinna

Tel. 057?3/86753 ) Tel. Tel. 05723/8673
oder bei Margitta Langenheim % oder bei Margitta Langenheim
Tel.05723/81188 ) Tel. 05723/81188

Mittwoch, 29. Juni 2016

Tour de Messegelande Mittwoch, 20. Juli 2016
»Stadt in der Stadt“ Fahrt zur Gedenkstatte Marienborn

und Ottostadt Magdebur ;
Fuhrung tber das Messegeléande: ca. 120 Min. Land der Frl'.ihau?steher% /-m{*
und durch die Messegastronomie- 3 ="
Wirtschaftszentrale, ek
ca. 45 Min. - f‘?‘

Kosten: 28,00 €

Busfahrt, Besichtigung Marienborn
und Stadtfiihrung

Kosten: 5er GVH-Gruppenticket Abfahrt: 08.00 Uhr Betriebshof Jiirgens. Bad Nenndorf
Treffpunkt: Bahnhof Haste, 08.45 Uhr Anmeldung bei Ingelore Reese und Uberweisung
Anmeldung bis zum 18.06.2016 mit Vor- und Zunamen auf unser Reisekonto
bei Christa Hardekopf bis zum 25.06.2016
Tel. 05723/981444 Tel. 05723/8457

Das Mittagessen wird a la carte im Restaurant
Cosmopolitan ausgesucht.






